70GOURMET

WIR BRINGEN FRISCHE AUF DEN PUNKT

PEISEPLAN

.Hausgemachte" Rinder- Huhnerfrikassé mit Erbsen, 3 Stk. Alaska-Seelachsfisch- ~ Spaghetti mit Bolognese Linsensuppe mit Kartoffel-
frikadelle mit Kohlrabi a la Spargel und Karotten und stdbchen mit Rahmspinat vom Rind und Reibkase waurfel und 1 Stk. Roggen-
creme und Kartoffelpiree Vollkornreis und Kartoffeln brotchen
Weizen- Frikadelle mit Kohl-  Frikassé von Wok- Flakes 1 Stk. Blumenkohl-Bratling Gabelspaghetti mit Gemu-
rabi a’la creme und Kartof- mit Erbsen, Spargel und mit Rahmspinat und Kartof- sebolognese von Karotte,
felpiree Karotten und Vollkornreis feln Zucchini und Tomate und
Reibkéase
Pizza Margherita Maccaroni mit Tomatenso3e  Kaiserschmarrn mit Apfel- Sesamkartoffeln mit Krauter-  Kartoffelauflauf mit Blumen-
mus mit Zimt&Zucker und quark buntem Blattsalat und  kohl
Apfelmus Senf- Honigdressing
Gurkensticks mit Krauter- Eisbergsalat mit Mais und Chinakohlsalat mit Méhre Bunter Blattsalat und Senf- Mohrensalat mit Apfel
quark Joghurtdressing und griinem Dressing Honigdressing
- 1 Stk. Musliriegel Schoko- Frische Obstauswahl Wassereis zum selber ein- Frische Obstauswahl Butterstreuselkuchen
o lade frieren — wird bereits am
] Dienstag mit geliefert — mit
(7]
g Farbstoff




